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Jabaran Beban Studi : T=1, P=1, Tutorial : 4x pertemuan @2x 50', Lecture : 6x pertemuan @2x 50°, Praktikum : 14x
pertemuan @ 3x60'
Dosen/Tim Dosen :  Sri Aminingsih, S.Kep., Ns., M.Kes

Ditya Yankusuma S., Ns., M.Kep

TIM PBL

TIM LAB

Deskripsi Mata : BLOKPK 005 merupakan integrasi dari beberapa capaian pembelajaran mata kuliah ilmu

Kuliah/BLOK biomedik dasar, patofisiologi, farmakologi, gizi dan diet dan keperawatan dasar. Blok ini
membahas mengenai konsep kebutuhan dasar manusia dan keterampilan keperawatan
dalam memenuhi kebutuhan dasar cairan dan elektrolit, nutrisi, mobilisasi, eliminasi, dan
termoregulasi, dengan mengaplikasikan ilmu biomedik dasar, patofisiologi, farmakologi, gizi,
dan diet. Proses pembelajaran dilakukan melalui kegiatan tutorial, lecture, penugasan,
demonstrasi dan praktikum di laboratorium

Capaian : 1. Mampu memahami iimu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan secara

Pembelajaran profesional dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan (CPL.02)

Lulusan (CPL) 2. Mampu melakukan komunikasi terapeutik dan menguasai keterampilan dasar keperawatan

untuk melakukan asuhan keperawatan kepada klien melalui kerja tim (CPL.03)

3. Mampu memberikan asuhan keperawatan kepada individu, keluarga, kelompok, dan
masyarakat dengan mengutamakan keselamatan klien dan mutu pelayanan berdasarkan
perkembangan ilmu dan teknologi keperawatan untuk meningkatkan kualitas asuhan
keperawatan dengan memperhatikan prinsip caring sesuai kode etik profesi (CPL.05)

Capaian : 1. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan cairan & elektrolit

Pembelajaran  Mata sesuai SPO

Kuliah (CPMK) 2. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi sesuai
SPO

3. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan aktivitas sesuai
SPO

4. Mampu memenuhi prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan keseimbangan
suhu tubuh sesuai SPO

5. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan eliminasi sesuai
SPO

6. gampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan konsep diri sesuai

PO

7

. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan stress dan
adaptasi sesuai SPO
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Sub CPMK : 1. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan cairan & elektrolit
sesuai SPO
Fisiologi status sirkulasi
Distribusi cairan dan elektrolit
Regulasi cairan dan elektrolit
Keseimbangan asam dan basa
Gangguan volume cairan
Pengkajian
Diagnosa keperawatan
h. Perencanaan

2. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan nutrisi sesuai SPO
Pengertian nutrisi, metabolisme dan keseimbangan energi
Nutrisi esensial
Penyerapan nutrisi
Kecukupan gizi

1) Teknik penilaian kecukupan gizi

2) Penghitungan kalori dan protein
Faktor yang mempengaruhi
Faktor psikososial dalam memilih diit
Pengaturan nutrisi untuk berbagai tingkat usia
Konsep nutrisi sebagai terapi
Peran perawat dalam pelaksanaan diet pasien
Konsep nutrisi sebagai terapi
Pengkajian
Diagnosa keperawatan

m. Perencanaan
3. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan aktivitas sesuai
SPO

CES NNEE

coow

—FxT o Ta oo

Pengertian mobilisasi dan imobilisasi

Faktor yang mempengaruhi

Kondisi patologi yang mempengaruhi mobilisasi

Efek imobilisasi terhadap sistem tubuh

Pengkajian

Diagnosa keperawatan

. Perencanaan

4. Mampu memenuhi prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan keseimbangan
suhu tubuh sesuai SPO

Pengertian termoregulasi

Fisiologi pembentukan panas

Faktor-faktor yang mempengaruhi panas

Perpindahan panas

Klasifikasi demam

Pengkajian

Diagnosa keperawatan

. Perencanaan

5. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan eliminasi sesuai

SPO

R L

Seameapow

Faktor-faktor yang mempengaruhi

Karakterisitk eliminasi fekal dan urin yang normal
Macam-macam gangguan eliminasi fekal dan urin
Pengkajian

Diagnosa keperawatan

f. Perencanaan
6. Mampu menguasai prosedur keperawatan dalam memenuhi kebutuhan konsep diri sesuai

papow

SPO
a. Hakekat manusia
b. Komponen konsep diri
c. Pengkajian konsep diri
d. Diagnosa keperawatan
e. Perencanaan keperawatan

7. Mampu menguasai prasedur keperawatan dalam memenuhi konsep stress dan adaptasi
sesuai SPO

Definisi stress

Sumber-sumber stres

Bentuk-bentuk stres

Reaksi fisiologis terhadap stres

Adatasi dan mekanisme terhadap stres

Mekanisme koping

Peran perawat dalam mengatasi stres

Pengkajian

Diagnosa keperawatan

Perencanaan
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[ Korelasi CPMK
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"Bahan Kajian
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. Kebutuhan cairan & elektrolit

. Kebutuhan nutrisi

. Kebutuhan aktivitas

. Kebutuhan keseimbangan suhu tubuh
. Kebutuhan eliminasi

. Konsep diri

. Stres dan adaptasi

. Bentuk Pembelajaran

Kuliah; responsi, tutorial, seminar dan praktikum

| Metode Pembelajaran

Diskusi kelompok, simulasi, pembelajaran kooperatif, dan pembelajaran berbasis masalah

Metode dan
Instrumen Penilaian

Metode Penilaian

1.

2.

Hardskill (90%)
a. Ujian Tengah Blok : 25%
b. Ujian Akhir Blok : 50%
c. Nilai Harian (25%)
1) Penugasan
2) Tutorial
3) Skill Lab
Soft Skill (10%)

Instrumen Penilaian

1.
2.
3.

Soal ujian (test) : MCQ,Essay
Rubrik penilaian tugas (tutorial, presentasi,)
Lembar observasi/checklist

Pengalaman belajar
mahasiswa dalam
bentuk tugas

| terstruktur

Membuat makalah ilmiah dengan benar

Melakukan presentasi kelompok dari makalah ilmiah yang ditugaskan

Menjalankan pembelajaran problem based leaming

Melakukan tindakan keperawatan untuk memenuhi kebutuhan manusia di laboratorium
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